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Bedriftshelsetjeneste i Vestfoldmuseene 

Vestfoldmuseene IKS har inngått ny avtale med Bedriftshelsen AS om 

levering av bedriftshelsetjenester fra 1.1. 2023.  

Bedriftshelsetjenesten (BHT) skal bistå arbeidsgiver, arbeidstakerne, 

arbeidsmiljøutvalg og verneombud med å skape sunne og trygge 

arbeidsforhold. 

I.h.t arbeidsmiljøloven § 3-3«skal bedriftshelsetjenesten ha en fri og 

uavhengig stilling i arbeidsmiljøspørsmål». 
 

Bedriftshelsetjenesten skal jobbe forebyggende og arbeidsrelatert, og kan 

levere tjenester innen følgende områder: 
• Arbeidshelse  

o Nærværsarbeid 
o Sykefravær 
o Rus og spillproblematikk (Akan-arbeid) 
o Kartlegging av mulig helseskadelige arbeidsmiljø 
o Bistand ved akutte hendelser 

• Fysisk, kjemisk og biologisk arbeidsmiljø 
o Ergonomi 
o Inneklima 
o Støy 
o Belysning 
o Kjemisk arbeidsmiljø 
o Biologiske arbeidsmiljøfaktorer  

• Organisatorisk og psykososialt arbeidsmiljø 
o Arbeidsmiljøutfordringer 
o Konflikthåndtering 
o Omstilling 
o Mobbing 
o Vold og trusler 
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• HMS  
o Kartlegging 
o Vernerunder 
o Risikovurdering 
o Rådgivning/veiledning 
o Tiltaksplaner 

 

Ved generelle helseplager eller ønske om helsesjekk, må den ansatte selv 

ordne dette hos sin fastlege. 
 

 

 

Hvem kan bestille tjenester fra bedriftshelsetjenesten? 

 

Alle henvendelser til bedriftshelsetjenesten går via HR-avdelingen. 
 

Verneombud og tillitsvalgte kan ta direkte kontakt med 

bedriftshelsetjenesten for råd og veiledning i saker som er 

”arbeidsplassrelatert” eller av betydning for arbeidssituasjonen. Ved evt. 

videre bistand fra bedriftshelsetjenesten, skal dette avtales/forankres hos 

HR-avdelingen. 
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Kontaktinformasjon 
Bedriftshelsen AS 

Sentralbord: 33 13 75 00 

E-post: firmapost@bedriftshelsen.no      

Kontaktpersoner Bedriftshelsen: 
 

Helene A. Trommestad 95 16 57 43  helene.trommestad@bedriftshelsen.no 
Hovedkontaktperson (Individuelle samtaler  - Alle tjenester) 
 

Hein Dag Torgersen 47 92 87 27   heindag.torgersen@bedriftshelsen.no 
Kontaktperson (ergonomi, arbeidsplassvurderinger og funksjonsvurderinger) 
 

Trude Eikenes  47 92 87 32   trude.eikenes@bedriftshelsen.no   
Kontaktperson (yrkeshygiene) 
 

Inge Holen  99 10 86 64   inge@bedriftshelsen.no 
Kontaktperson (arb.miljø, endringsprosesser og konflikter) 
 

Henning Hegdal  93 40 85 01   henning@bedriftshelsen.no 
Kontaktperson (avtalen) 
 

Kontaktpersoner – Vestfoldmuseene IKS: 

Hanne Bügel  95 21 37 07 hanne.bugel@vestfoldmuseene.no   
Hovedkontaktperson (Avdelingsdirektør Fellestjenester) 
 

Beate Rydjord  93 05 53 67 beate.rydjord@vestfoldmuseene.no  
Kontaktperson (HR-ansvarlig) 
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